4., Pozornost, koncentrace

4. Pozornost, koncentrace

Pozornost je zaméfeni a soustiedéni duSevni ¢innosti na urcity objekt
nebo dé&j. Jeji funkci je poustét do védomi jen omezené mnoZstvi infor-
maci a chranit ho tak pfed zahlcenim. Koncentrace (soustiedénost) je vlast-
nosti pozornosti, je to vy¢lenéni omezeného poctu psychickych obsahii, kte-
rymi se védomé zabyvame.

Schopnost koncentrace je propojena s nasi paméti. Pokud mame pro-
blém se soustfedit, téZko si néco zapamatujeme.
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Trénink mysli senior(

Najdéte deset dvojic slov, kterd se k sobé logicky hodi, a vypiste je
pod cviéeni. Zadné ze slov nelze pouZit dvakrat.

o

kofein obéd chleba krava
vejce vlasy kakaové boby

chmel zahrada Velikonoce
maslo mléko poledne

cokolada kadernice omeleta pivo

jaro kvétiny kava

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zakrouzkujte v druhém radku Cislice, které neodpovidaji prvnimu
radku. Spocitejte je.

210036497250689130213794121017882132975420002649762451015454454

210008497256087130217794121057882135975421002946792450105454456

Zakrouzkujte v druhém radku pismena, ktera neodpovidaji prvni-
mu radku. Spocitejte je.
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4., Pozornost, koncentrace

NiZe napsané osobnosti:

a) seradte podle abecedy (podle pfijmeni),
b) napiste ke kazdé osobnosti jeji povolani,
c) rozdélte logicky do 4 skupin,

d) v kazdé skupiné oznacte nejstarsi a nejmladsi osobnost.
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Trénink mysli senior(

Ukazujte prstem jedné ruky ve sméru Sipek. Radek zopakujte 4x
s tim, Ze v kazdém radku prostridate pravou a levou.

Datiniftalntaltea

Spojte do dvojic synonyma (slova podobného vyznamu). Dvojic je 18.

padouch odév provaz kluk kricet
vést rikat pésina patrat brecet

zdbava baldn schizka potrava smetdk
zlosyn kosté legrace mic setkani

obleceni ridit jidlo barak chlapec
klep cesta mluvit hledat plda

zem lano volat plakat drb ddm

Vyhledejte ndsobek Cisla 7, ktery stoji v Ciselné fadé mezi Cisly
(napsané Cislice nepocitame):

0-14=7 21-35 =
35-49 = 42 43-53 =
42-56 = 14-28 =
49-63 = 21-7 =

77-63 = 42-28 =
35-21= 70-56 =
27-33 = 47-55 =
29-41 = 69-75 =
10-20 = 25-34 =
57-65 = 37-46 =
60-69 = 30-40 =
55-62 = 50-60 =
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